— Sipping

— Modularni dietetika



— ,,to sip” srkat, popijet

— prijem stravy mozny, ale nedostatecny

— vahovy ubytek, podvyziva, rekonvalescence

— velké mnozstvi pripravku (firmy Nutricia,
Fresenius Kabi, Nestlé, Abbot, B.Braun,...)

— ruzné prichuté (ochucené / bez prichuti,
dzusove / jogurtove)

— ruzna obohaceni (bilkoviny, energie, viaknina,...)
— vétsSina pripravku neobsahuje laktozu ani lepek
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— podle obsahu energie se
preparaty urcené pro sipping deli
na: (1kcal/ml),
(1,5 kcal/ml) a
(2—2,5 kcal/ml)
— vhodné pro riuzna onemocnéni
(diabetes, hojeni rany,
jaterni poskozeni, ledvinoveé
poskozeni,...)
— poruchy polykani - kréemy na
|zicku

— nejlepe chlazeny, nutné popijeni
po malych douscich behem dne meazi jidly,
vhodny jako Il. vecere, pri prujmech vyzkouset
konzumaci s pecivem (vzdy nutneé pacienta
poucit)

— Mozné take zamrazit a podavat jako
zmrzlinu, do sladkych pudinku, tvarohu s
ovocem, neutralni mozné pridavat do jidel



— specifickou skupinou — 1 odmérka (5g) = 20 kcal

enteralni vyzivy v -

_ praskova forma -1 odmerka (2,59) = 2,2 gB,
— obsahuji pouze jednu 10 kcal

zakladni zivinu - 4.5 kcal/ml

—V praxi se pouzivaji MD
sacharidova, proteinova
nebo lipidova



— bez chuti ’

— do polevek, omacek, kasi, bilé | r—— s
kavy, jogurtu, Slehaného tvarohu, ‘E;';'t‘cgmﬂ. 3 4
pomazanky =
— pro vegany mozné zakoupit
napr. hrachovy protein v prasku
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