Den

Snidané

Obéd

Vecere

Po

MIX - turidkova pomazanka

s rozmarynem (tunak, mlety
rozmaryn, taveny syr smeta-
novy); 40 g Bake rolls; svacina
Lipanek ¢okoladovy (pro brcka
mixovany s mlékem do sirupovi-
té konzistence)

MIX - polévka krupicova (nebo
dynova polévka s koriandrem

+ porci mletych dyrovych
seminek — zvlast); kureci fizek
pfirodni s tymianem (mix s bujo-
nem, mletym tymianem a IZzickou
oleje); dvojbarevné pyré (prelit
mrkvovym pyré s kurkumou,
zjemnénym smetanou a kolem
hraskovym pyré se Spetkou bi-
Iého pepre); pfiloha — brambory
mix zdobené petrzelkou)

MIX - syrové téstoviny mix
(téstoviny + rozpustény syr, ko-
pecek) s bolonskou omackou

2. vecere

MIX - tvaroh zeleni-
novy mix (pfipadné
pasirovany); Bake rolls
Ccesnekové mix 40
Svacina

MIX - pohér jahodovy
vanilkovou oméackou
(vrstva mix jahod, vrs-
tva vanilkového krému
s rumovou tresti);
zvlast mix piskoty

MIX - kase jahlova s mixovany-
mi merurikami; zakys

MIX - polévka bramborova

s mrkvi (pro barvu, dochuceni
bylinkami — majoranka, satu-
rejka); Hovézi maso mix, rajska
omacka se skofici a citronovou
klrou; téstoviny mix

MIX - vepiové na Sunce mix (ko-
pecek nebo pusinka); brokolico-
vé pyré s muskatovym ofiskem;
smetanové brambory mix

2. veCere

MIX - pmalé porce
tvarohové provensal-
ské pomazanky; mix
suchar zvlast 40 g
Svacina

MIX - smoothie okurka,
pomerang, jablko

St

MIX - pomazanka ztaveného
syra paprikového (mix s mlékem
- sirupovity nebo pyré); porce mix
Bake rolls rajcatovy 40 g; svacina
presnidavka

MIX - polévka rag( treska mix
s bazalkou a trochou rajské
stavy; bramborova kase s dyni
(pro barvu)

MIX - veprové prirodni mix preli-
té stavou; brambory kopecek mix
se saturejkou

2. vecere

MIX - jogurt bily; porce
Bake rolls mix
Svacina

MIX - jogurtové smoo-
thie s ovocem (banan,
Gerny rybiz); porce
cornflakes mix 40 g

MIX - kase ovesna ¢okoladova
mix; pfesnidavka

MIX - polévka zeleninova s kru-
pici a vejcem; hovézi mix; zno-
jemska omacka; ryze s ¢ervenou
¢ockou mix

MIX - masova hase hladky mix
(pusinka); brambory mix s petr-
zelovou nati nebo libeCkem

2. vecere

MIX - Zervé s rajcaty
mix; porce mix suchar
40 g zvlast
Svacina

MIX - pudink; zvlast
porce piskotd mix;
porce seminkové smési
mix



Den

Snidané

Obéd

Vecere

MIX - pomazanka syrova mix;
porce knackebrot kminovy mix;
Lipanek vanilka

MIX - polévka rajska; Veprova
pecené mix, prelita stavou;
bramborova kase s trochou
baby mrkve (pro barvu)

MIX - hovézi po myslivecku
(maso mix tvarované, prelité
omackou mix); kuskus s bylin-
kami mix

2. vecere

MIX - paprikové Zervé
mixované; porce su-
char mix 40 g
Svacina

MIX - jogurt ovocny;
cornflakes mix 40 g

So

MIX - kase krupicova s jablky
a skofrici; acidofilni mléko

MIX - polévka kvétakova kré-
mova s bramborem; Krdti maso
pikantni mix; bramborova kase
s rajskou stavou mix

MIX - veprové na protlaku mix
(maso zvlast, stava se zeleninou
zvlast); mixovana ryze s bazal-
kou kopecek

2. vecere
MIX - tvaroh ochuceny

Svacina

MIX - pudink ¢o-
koladovy slehany

s tvarohem; s prelivem
z mixovaného ovoce

Ne

MIX - domaci ,,pacholik“s ovo-
cem; zvlast MIX slazené ,snida-
nové ceredlie“ 40 g; jogurt bily

MIX - polévka se syrovymi
nocky (barva?) Pecené kureci
stehno mix (tvarované); brambo-
rové kase s celerem

MIX - veprové maso dusené
mix; prelité Stavou; Brambory
s dyni mix

2. vecCere
MIX — mlé¢na krupice
(mix pokud neni hladka)

Svadina

MIX - smoothie jablko,
mrkev, ananas; zvlast
porce seminek slunec¢-
nicovych mix

Vytvoreno ve spolupraci s

+ VSEOBECNA FAKULTNI
7 NEMOCNICE V PRAZE

Jidelnicek sestavila

V pfipadé dotaz nas kontaktujte



