25.4. 2017

Tak jsme s pritelem vyrazili do Brna (6:15 z Bratislavy, kde tou dobou pracoval). Dorazili jsme uz v
7:30, coz bylo dost brzo-nastup jsem méla mit mezi osmou a devatou. Tak ted'je 9:20 a porad nic :/

Ale jinak dobry-nahlasila jsem se, védi tu o mné, uz jsem vyplnila nékolik papird.

Mihnul se tu jeden klucina, kterej Sel na kontrolu s obvazem pod bradou, vysel ven bez néj a vypadal
docela v pohodé © no a pfed chvili dokonce odeel domU. Tak mdm podezfeni, Ze dostanu postel po
ném, protoze sestficka fikala, Ze pripravujou propoustéci papiry pro pacienta, aby mé mohli
pfijmout. Zatim nikdo jinej dom( nesel...

A taky tu byl jesté jeden pdn, kterej taky vypadal po operaci éelisti, a ten na ty kontrole pékné kvicel
bolesti, tak to nebylo moc povzbuzujici... snad mé tohle neceka!

Ze zacatku, kdyz jsme pfisli, tak sem byla docela nervdzni, ale ted uz mé to celkem preslo, jak tu
dlouho ¢ekam.

Jo a je$té néco, maji tu wifil A pékné silnou...pardda ©

10:30

Tak konec¢né mé pfijal doktor na takovy ten Uvodni "pokec", kde se mé opét ptal na zdravotni stav, s
¢im se lé¢im atd., seznamil mé s pribéhem operace apod. Ani tohle se neobeslo bez
komplikaci...hned na ivod musel pan doktor odbéhnout na pfevoz pacienta, takZze mé znova poslali
do ¢ekarny na néjakych 10 min. Pak jsme rozhovor dokoncili, a ja zase byla poslana do
¢ekarny...tentokrat pockat na sestry, aby mé odvedly na pokoj. UZ tu ¢ekdm asi 20 minut a pofad nic!
Uz zacinam usinat.

11:00

Konecénééé si pro mé prisla sestficka a vzala mé na pokoj ¢.2, dostala jsem postel hned u zdi, to je
fajn...hlavné Ze nemam tu uprostied © U okna uZ leZi pani po operaci hnisavyho zubu, ktera tu uz
leZi pres tyden, chudak. Ale porad si chce povidat, na coZ ja moc nejsem, ale jsem zdvofild a bavim se
s ni.

Sestricka se mnou jesté vyplnila kratky dotaznik, opét otazky na alergie, vahu, vysku, nemoci atd.
Jesté dotaznik ohledné elektroniky, kterou jsem si donesla, a souhlas se zakrokem, a jupi, uz se mizu
"zabydlovat". UloZila sem si véci do skfinék, prevlikla jsem se do pohodinéjsich kalhot a uvelebila se v
posteli s mobilem. To by $lo ©

V pul dvanacty se pfisli zeptat, jestli budu chtit polivku z pytliku, tak jsem si ji ,,objednala®. Pfece jen
jsem tu uz od pUl osmy, a porad jsem nic nejedla. A protoZe sem jen ptijem, tak jeSté nemam narok
na plnohodnotnej obéd. Ale vecefe pry uz bude normalni © ale od zitfka uz mé stejné zas ¢eka jen
tekuta strava, tak to si moc neuziju. Ve stejnou dobu donesli obéd i mé spolubydlici, ta dostala
néjakou hmotu tvarici se jako guldasova polivka, krupicovou kasi s kakaem, a néco pomerancovyho...



tak tu guldSovku mi pani vénovala, Ze ji pry nechce, takZe jsem méla dvé polivky © tahle byla dost
mdl3, takZe jsem nakonec jesté byla rada za svoji umélou pytlikovou s muslickama ©

No a po obédé prisla moje tradi¢ni krize, zacala jsem brutalné usinat. Tak jsem tak prerusované
klimbala ale nemohla jsem vyloZené spat, protoZze mé jesté méla cekat dalsi vySetfeni. Po chvili
nastésti prisla sestra s Zadankou na ORL vysetfeni, tak jsem se probrala.

Takze pékné v pyzamku do 10. patra ha ORL, tam dalSich 20 minut ¢ekani kvli pétiminutovymu
vySetfeni. Pani doktorka koukla do nosu, do krku, do usi, zeptala se, kterou nosni dirkou se mi dycha
lip a souhlasila se mnou, Ze to asi bude leva (to je fakt tézky urcit btw). To bylo kvili zavedeni dychaci
trubice, ktera se normalné zavadi béhem operace Usty do krku, ale protoZe mj zakrok probihal

v dutiné Ustni, museli mi hadici zavést nosem. Potom zase ndvrat na pokoj, kde uz byla dalsi
spolubydlici, pani z ¢ekarny. Tak uz jsme tu tti.

Sestra donesla bandaze na rano (na zafacovani nohou kvili trombdze), a vystrazny trojuhelnik, ze
jsme operantky a po ptlnoci nesmime jist a pit. Jo a taky uz mam svoji pasku na ruku ©

PGjdu prvni na fadu, tak to aspon budu mit rychle za sebou.

Kolem treti hodiny pfisla vizita. Tolik doktorl v jedny mistnosti jsem jesté nevidéla. Tak se jen pan
doktor podival, co mi budou délat, a Sel.

Zatim jsem dostala dvé rlizny informace o tom, kdo mé bude operovat, tak sem zvédava, pod ¢i
kudlou teda skonéim ©

Dokonce i kafe nam nabidli...je to néjaky falesny nebo bily kafe, ale da se to. Taky nam pfisli pichnout
do bficha néjakou tu injekci na fedéni krve.

Ruzné jsem tu zabijela ¢as, hlavné ¢tenim a psanim si s lidma a uzZ se nachylil ¢as vecerky. Vyzkousela
jsem sprchu, a teda nic moc...vaZné se tu nesnazi o Zddnou rekonstrukci, takZze to podle toho vypada.
Ale aspon tece tepld voda no...

Jo a k vecefi byly dva krajice chleba a cottage a pidi pomeranc plnej pecek, kterej ani nesel poradné
oloupat. Tak to bylo moje posledni jidlo, bezva ©

26.4. stieda (den D)

Tohle piSu zpétné azZ po par dnech, protozZe jsem se za celou dobu nebyla schopna dokopat néco
sepsat. Tak snad si to vSechno jesté budu pamatovat ©

V 5:30 budicek, sestra pfisla zméfit tlak, teplotu a rovnou mi dala antibiotika v tableté. Méla jsem jit
prvni na fadu, takze pry kolem pll osmé si pro mé prijdou. Tak jsem Sla radsi do sprchy tusic, Ze se
tam asi pak dlouho nedostanu. Rychle jesté oholit nohy, at mé pak pod dekou nedrasa strnisté. A pry
se nesmime krémovat, nikde...takZze pro mé docela peklo. Ale prezila jsem to no...takZe po sprse uz
jsem jen cekala na pokoji, co se bude dit. Trvalo to dost dlouho, tak uz jsem z toho zacinala byt
nervozni, chtéla jsem, at uz je co nejdfiv po vsem...Cekani je nejhorsi. Tak za hodku mi pfinesli
premedikaci, néjakej ten oblbovak pred operaci, ale jeho tcinky jsem nijak necitila, tak nevim, jakej
mél vlastné ucel. Pak mi pfisli zafaCovat nohy, a zase jsem cekala. Celou tu dobu jsem nesméla pit,



takZe to bylo dost tézky. Misto toho jsem si chodila vyplachovat pusu Ustni vodou. V téch pdl osmy
teda konecné prisly sestficky, Ze uz si mé odvezou. Tak jsem se zachumlala pod deku, a jely sme. V
néjaky mistnosti pred operacnim salem jsme zastavili, a vyménil se personal. Pod dekou jsem se méla
uplné svliknout, a pak si pod prostéradlem preskocit na vedle stojici lehatko. JeSté nasadit obligatni
sitku na vlasy, pak mé dikladné prikryli riiznejma pokryvkama, véetné takové té ,alobalové”, a vezli
dal do operacniho salu. Nutno podoktnkout, Ze vSechen persondl byl ptijemné naladén, vtipkovali a
byli moc mili, takze jsem se porad ani moc nebala. Z operacéniho salu uz jsem vidéla bohuzel jen strop,
protoze uz jsem byla zakuklena pod tou vrstvou pokryvek, a kolem mé se objevoval neustale nékdo
novy. Néjakd pani fikala, Ze mi ted' pfilepi cerveny medaile za statecnost, a pfilipla mi na hrudnik asi
tfi méfici diody (nebo jak se to jmenuje). Pak pristoupil nékdo dalsi, a oznamil mi, Ze mi ted napichne
Zilu. V tom pfisel operujici doktor mé pozdravit, uziel to napichovani zily a zabédoval "Jeezis fuj, to ja
nemuzu vidét" a odesel pry¢. Chvili jsem premyslela, jestli to myslel vainé ©

Pak pfiSla anesteziolozka, zase se mé ptala, na co jsem alergicka, pak tam néjak poletovala a mné to
prislo jako véénost. V tu chvili mé napadlo, Ze za chvili bude ten zndmej "stfih" a ja se probudim a uz
bude po vSsem. Vibec jsem si to nedokazala predstavit, protoZze jsem nikdy v celkové narkdze nebyla.
Pak mi fekli, Ze uz mé teda konecné uspéj. Dali pfede mé kyslikovou masku, at si volné dejcham, a
pak pichli anestetikum do Zily. BohuZel jsem necitila Zadny z téch super stavl, co mi popisoval snad
kazdej, koho nékdy uspdvali. Zacalo mé pfiserné tlacit a palit v hlavé, a ja si fikala, co mi to pichli, ze
prece vibec nejsem ospal3, jen je mi z toho blbé. Porad jsem koukala do stropu, a snaZzila se ten
neprijemne] pocit néjak potlacit, a pak prisel konecné ten "strih". Asi jsem teda vdzné usnula, ani
nevim jak © Probudilo mé, Ze mi nékdo tukal na rameno a fikal mi: "pani Novakova (jméno
zménéno®), probudte se, mate po operaci, ted vas odvezeme na dospavaci pokoj". Na to jsem asi
zvladla jen fict néco jako "mmhm" a znova jsem usnula. Pak mé probudil na tom dospavacim pokoji
néjakej mladik, a fikal mi, at oteviu oci. To $lo hodné tézko, ale trosku jsem je oteviela, okoukla
strop, ten vypadal stejné neosobné jako operacni sal, a zase jsem je zaviela. Mladik se ptal, jestli mé
néco neboli, tak jsem zase fekla jen "mmhm", tak mi fekl, Ze mi pichne néco od bolesti (vSichni tady
porad rikali ,,od bolesti“, tak jsem se prizplsobila mistnimu slangu, i kdyz vim, Ze spravné se tika ,na
bolest”, aspon u nés v Praze ©). Chtéla jsem podékovat, ale zas ze mé vyslo jen mmhm. Bylo mi
pékné mizerné. Pofad jsem citila v hlavé to tlaceni a pdleni z té anestezie, k tomu ta bolest vychazejici
neznamo odkud, necitliva brada a spodni ret a nar(stajici otok, takze spodni pllka obliceje jako
kdyby byla ze dfeva a vaZzila tunu, zvlastni tlak a pnuti v Celisti, a asi UpIné nejhorsi - néco mé strasné
porad drazdilo v krku a nose, a nutilo mé to porad polykat naprazdno (zifejmé od té dychaci trubice

Ill

plus vSechen ten spolykany , bordel” z operace.). Nevim, jestli ten pocit nékdo zn4, ale ja osobné ho
fakt nenavidim. A asi néjak z toho vSeho mi samovolné tekly slzy. Nepftislo mi, Ze bych brecela, prosté
to néjak samo teklo. Ale kdo vi, co to bylo. TakZe jsem dostala néco od bolesti, ale nepfislo mi, Ze to
mélo néjakej efekt. Chtéla sem jesté usnout, at prospim tenhle nepfijemne;j stav, ale klu¢ina mé
kazdych pét minut pfisel probudit, a stejné tak dalsi 4 lidi, ktery dospdvali se mnou. TakZe tam se spat
vibec nedalo, kdy? se neustéle ozyvalo "halé, pane Pokorny, nespéte! Probudte se! Pani Cerna, uz
nespinkame, musite se probrat" atd. Ale chapu, musi lidi udrZovat vzharu, aby bylo jisty, Ze vSechny

Zivotni funkce jsou v poradku.

Netusim, jak dlouho jsem tam mobhla stravit, ale tipuju tak pal hodiny, az 40 minut. UZ jsem ale chtéla
co nejdfiv pry¢, protoze tomu se nedalo Fikat dospavaci pokoj ani omylem ©



Takze bratr, ktery tam na nas dohlizel koneéné zavolal na oddéleni, at si pro mé pfijedou, tak jsem se
v duchu zaradovala, Ze uz pUjdu na pokoj. Docela jim to trvalo, ale nakonec pfisli. V tom mezisali sem
si zase musela ,preskocit” zpatky na svoji postel (ale zvladla jsem to skoro sama, jen jsem se musela
drzet madla nad posteli), tam mé oblikli do andélicka, prikryli a vezli uz na moji posteli do pokoje.

Kdyz mé ptivezli, tak uz tam davno lezela i druhd pani, ktera Sla na zakrok az po mné. Ale ty “jen”
trhali vSechny zuby, tak to asi byla rychlovka © Tak jsme na sebe jenom tak pokynuly, Ze to teda
mame zdarné za sebou. Pan doktor tikal, Ze ted jesté nejsem moc otekl3, tak jestli se chci na sebe
podivat, jak zhruba budu vypadat, tak musim ted, protoze az se proberu, tak uz budu otekla vic. No
tak jsem se prekonala, a sdhla do Supliku pro zrcitko, a moc spokojend jsem teda nebyla © Vypadala
jsem jak buldok, tak mé to spis vydeésilo. Ale byl to nezvykly pohled vidét, jak mi najednou zuby stoji
pékné u sebe, horni i doIni hezky tak jak maji byt. Pak pfisla sestra, kolem hlavy mi nasadila pruznou
gazu, a mezi né na kazdou stranu dala ledovaci pytliky. Myslim, Ze mi snad i rovnou dali néjakou
kapacku, asi antibiotika, protoZe na bolest uz jsem méla z dospdvaciho pokoje, ale to uz si nejsem
jista. A pak jsem teda asi néjak usnula, nebo uz to mam trosku mlhavy...prosté jsem se to snazila cely
zaspat, co nejvic to Slo, takze jsem jen ledovala a méla zavieny oci. Spat Slo tézko, porad tam nékdo
chodil, mluvil, hrala televize, vSechno mé bolelo atd. Pravidelné mé chodily kontrolovat sestry, méfily
tlak, nosily mi ledy a ptaly se, jak mi je. Pfinesly mi dokonce i obéd, ale z logickych dlivodu jsem
neméla ani chut, ani hlad, ani pomysleni. Takze obéd zUstal netknuty.

Pak netusim, kolik bylo hodin, ale zac¢alo se mi chtit na zachod. V tu chvili jsem si pIlné uvédomila, ze
mi vlastné ze spodu tvari tréi dvé hadicky, které jsou zakoncéeny lahvemi, které se pomalu, ale jisté
pInily moji krvi. Ble. (je to kvili redukci otoku, aby prebytecna krev mohla odtékat a nedélala
zbytecné velky otok). No a docela blbé se s tim chodi a viibec cokoliv, tak mi sestra donesla néjakej
nemocni¢ni plastik s kapsama, do kterych jsem si dala ty ldhve, a vyrazila jsem na WC © Samozfejmé
na mé dohlizela, at sebou nékde neseknu, protoze jsem 3la jesté trosku nejisté a tocila se mi hlava.
No a v momenté, kdy jsem dosedla, tak prisel m{j operujici doktor mé informovat o pribéhu
operace, super © Ale nastésti na mé pockal, tak dobry. Jesté jsem si cestou ze zachoda vyzvedla
mobil ze skFiriky, at mZzu vSechny informovat, Ze jsem v poradku. Doktor Fikal, Ze operace $la
mimoradné hladce © Stihlo se to za 40 minut, coZ je Gdajné super vysledek. V jedny ¢asti mi to pry
museli posunout az o 10 mm! Coz je uz hrani¢ni mez, takze docela dost, wow. A vSichni Ze pry Zzadny
predkus nemam, to tak :D Jo a dlleZita véc, Ze pti operaci pry neporusili Zadny nervy, takZe cit by se
mi mél v pohodé vratit. KdyZ jsem mu fikala, Ze to désné brni, tak fikal, Ze to je dobry znameni, Ze
nervy zlstaly neporuseny.

No a pak jsem cely den opét polehavala, vecCere jsem se ani nedotkla. A to byl zrovna Lipanek, a
dotedka mé to mrzi, Ze jsem si ho nemohla dat! ©

V noci se mi spalo celkem blbé, ale to je pochopitelny...nevédéla sem jak si lehnout, jesté vedle mé v
posteli ty dvé flasky s krvi, jesté na obou tvarich ledy, v ruce neustale kapacka s nécim... no Zzadna
sranda. Ani se mi nechtélo se divat na Zadnej film na tabletu...jen jsem se ob¢as zmohla odpovédét
nékomu na fb.

27.4. Ctvrtek (den po operaci)



Rano opét budicek v 5:30, méreni tlaku, méreni teploty, pichnuti kapacky, stlani posteli, snidang,
vizita...b&Znd ranni rutina © Pani s vytrienymi zuby uZ jde dom{, tak to ji docela zavidime. Ale na
druhou stranu je mi zatim tak mizerné, Ze jsem rada, Ze mizu jen leZet a nékdo mé obskakuje.

Otok se samoziejmé zvétsil (poctivé se fotim kazdy den, abych pak mohla pozorovat zmény). Brada a
ret pofad brni. K snidani jsem si ale aspon dala néjaky vanilkovy mliko, tak to mi bodlo. Pak zase
polehavani a pospavani. Az teprve ted jsem si vSimla, jak mam désné pohmozdény a suchy rty, a taky
7e mam na stole¢ku kelimek s vazelinou, abych si ty rty mohla dat do pofadku © TakZe vazelina is my
new best friend, mazu kazdou chvili. Za prvy si totiz nemUzu oliznout rty kvili gumicce, ktera vede ze
Sroubl nad hornimi jedni¢kami ke Sroubl pod spodnimi jednickami. TakZe jazyk se ven dostane
hodné tézko. A samoziejmé koutky mam od operace dost popraskany, takze se to prosté musi furt
promazavat.

Noc byla trosku krusnd, protoze jsem za prvé méla bolesti, a za druhé pani se mnou na pokoji
neskutecné chrapala. Ale fakt neskutec¢né. Nastésti jsem si minule pfi ¢ekdni v ¢ekdrné vsSimla, Zze tam
maji automat se Spuntama do usi (aleluja!), takZe jsem asi ve 3 hodiny rano nahodila plastik, lahve do
kapes a vyrazila na mensi prochazku®© vidycky jsem se chtéla potulovat sama v noci po nemocnici jak
v néjakym hororu, tak se mi to konecné splnilo :D Nastésti jsem méla i dost drobnych (jesté Ze jsem je
nenahdazela do televize), takZze 20 K¢ za Spunty, a hned se usinalo lip.

28.4.patek (2 dny po operaci)

Opét ranni rutina, ale po vizité jsem musela jit na oSetfovnu, aby mi vyndali ty hadicky z krku
(drenaze). Za prvé to bylo prilepeny hooodné poctivejma naplastma, takze to bolelo samo o sobg,
plus to vyndavani...ehh...no nic pfijemnyho. Navic jsem méla tu hadicku na levy strané néjak
zamotanou do rukdvu Zupanu, a sestra se hore¢naté snazila mé z toho vymotat (asi aby tam néjak
nevytekla ta krev?), takZe se mnou nezachazela UplIné jak v rukavi¢kach, mezitim na druhy strané
vyndaval doktor druhou drendz, no bleee. Ale samoziejmé, Ze bez toho se mi zacalo Zit o dost lip,
takze ve findle to byla uleva.

Jinak den opét klasika... polehavani a zabijeni ¢asu. Neméla jsem viibec na nic energii, jen jsem
dokoukavala Let’s play Resident Evil 7 jeSté od ¢tvrtka, to bylo jediny, na co jsem se zmohla...takova
nenaro¢nd zébava ©

Co se tyce jidla, tak jsem to zkousela brékem, Slo to dost blbé, ale néco jsem vysdla a stacilo mi to. K
snidani byvaly tfeba jogurty nebo pfesnidavky a piskoty, k obédu vZdycky tti misky... bramborova
kase, néjaka polivka, a pak néco ttetiho, co jsme nikdy nebyly schopné identifikovat. Tak jsem si asi
jednou dala trochu ty kase a polivky, a od ty doby se mi délalo zle uz jen z pomysleni toho, Ze to budu
jist zase © Takze uZ jsem si to pak nedala, obédy jsem prosté vynechavala. K vecefi pak byly bud’
zbytky od obéda, takZe zase misky, ale jen dvé, anebo tfeba kefir, onen Lipanek apod.

Jo a konecné jsem se odvazila do sprchy, a taky to hned pozvedlo ducha. Sprcha je prosté nejlepsi
véc, kdy? je ¢lovéku mizerné.

29.4. sobota (3 dny po operaci)



Dnes rano mi vyndali z ruky kapacku, jupiii © Clovék se pak hned citi mif jako lazar. A hlavné nemusi
byt kazdou chvili upoutany na lGzko.

Po vizité jsem Sla na oSetfovnu, kde se mé ptali, jestli si teda uz umim gumicky sama vyménit.
BohuzZel ne, protoZe mi to jeSté nikdo neukazal! Takze pan doktor je sundal, kouknul, jak se to hoji, a
pak nasadil pfed zrcadlem, at to vidim. Takze...jedna gumicka se uchyti na Sroubek, ktery mam u
levych spodnich stoli¢ek, a druhy konec se pfichyti za ,,trn“, ktery mam u horniho Spic¢aku na
rovnatkach. Na druhé strané to samé. A pak ta prostifedni gumicka, ktera se uchycuje na ty Sroubky
nad a pod jednickami. Ta je asi nejhorsi...vZdycky se mi nahofe skfipne i kus rtd, a désné to boli. No a
Ze od ted'si to mam zkouset sama. Pred jidlem sundat gumicky, najist se, vycistit zuby, a nandat.
Takze jsem se modlila, aby obéd pfiSel co nejpozdéji. Ale pfisel na ¢as. v 11:30. Mezitim mi sestra
donesla uzite¢nou pinzetu, kterd mi s tim nasazovanim pomuze. Neumim si predstavit, Ze bych to
délala jen rukama! TakZe...sundat gumicky celkem $lo, aZ na to, Ze jesté moc nemUZu otevirat pusu.
Ale tak dobry® néco mélo jsem pojedla... ty nemocniéni kase uz nemdzu ani citit, ale nastésti mi ze
snidané zbyla prfesnidavka, takze jsem si radsi nakonec dala jen tu. Asi bylo blahovy doufat, Ze k
obé&du mi aspori jedna Ze tfi kasi bude chutnat© Po obédé jsem si dikladné vyéistila zuby, co? je dost
silnej vyraz, vzhledem k tomu, jak bidné mi to ¢isténi slo kvili bolestem a nemozZnosti otevrit poradné
pusu, a pak jsem se asi hodinu pfemlouvala k tomu nasazeni. Ale pokud se to nenaucim, tak mé
nepusti dom{, takZe to je dobrd motivace ©

v vy

Takze konec prokrastinace, jde se na to! Samozrejmé to bylo tézsi, nez jsem cekala...vzhledem k
omezeny oteviratelnosti jsem méla dost Spatnej ,,vyhled” a jesté to bylo uvnitt cely takovy otekly,
takZe dostat se ke Sroublm vzadu bylo fakt naroc¢ny, natoz za né uchytit tu pidi gumicku. Takze to
porad sklouzavalo, coZ je pocit naprosty marnosti, beznadéje a frustrace (aspon mné to tak
pfipadalo). Asi nemUZzu fict, Ze by mé to néjak extrémné bolelo, spis to jen bylo nepfijemny, bala jsem
se tam sahnout, a jak to prosté vibec neslo, tak to bylo takovy trosku trapeni. Ale po néjakych deseti
minutach snaZeni jsem to tam dostala, hurd! © No ale jesté zbyvala ta pfedni gumicka... za spodni
Sroubek to viibec uchytit neslo, ten hrozné malo vycnival. Ale udélali mi tam z dratu takovy hacek, za
ktery tu gumicku mam uchytit. No a pak to uchytit nahote, coz trosku bolelo, protoZe jsem si tam
umné skfipla i kus kize. Ale hlavni je, Ze se mi to podafilo! Vycerpanim jsem padla do postele a
odpocdivala.

Jinak ani nevim, co jsem délala ten den.... vSechny splyvaly tim, jak byly stejny. Ale prosté polehavani,
pospavani, ¢ueni na Jakea a Tlustocha, Komisafe Rexe, Kriminalku Hamburg, Soudkyni Barbaru, Ulici,
a vecer tfreba Modry Kéd, nebo i Ordinace probéhla...samy dobry kousky! Jediny, kdo byl ochotny do
televize hazet drobny byla praveé ta pani u okna, takZe program se logicky prizplsoboval jejimu
vkusu...takZe to bylo vazné lepsi spis spat, nebo se koukat na néco svyho.

30.4. nedéle (4 dny po operaci)

Ranni vizitu jsem vyhliZela uz od Sesti od rdna, abych se jich mohla zeptat, jak to teda vypadd s mym
odchodem. Pivodni myslenka byla, Ze bych tam z(stala aZ do Utery, kdy by mé rovnou zkontrolovali,
at tam nemusim v Utery jezdit sélo jen kvuli rychlé kontrole. Na zac¢atku mi ta myslenka pfipadala



redlna, ale uz nékdy v patek jsem védéla, Ze do Uterka to nevydrZim a zacdala jsem chtit domu ¢im dal
vic. VSichni v nemocnici byli moc mili, starali se pékné, to jim nem(Zu upfit. Ale prosté doma je doma.
Meéla jsem po krk ty nemocnicni stravy, chtéla jsem poradnou sprchu, byt s pfitelem, nemuset pofad
jen leZet, a hlavné Cerstvy vzduch! V nemocnici se nedalo nikde otevfit okno, takze 4 dny lezet v
klimosce bez pfistupu Cerstvého vzduchu bylo pfimo vrazedny.

Na prochazky jsem sama nechodila, protoZe jsem se celkem bala, a protoZe jsem byla operovana

v Brné a celd moje rodina Zije v Praze, tak jsem vlastné za celou dobu neméla ani Zddnou navstévu,
ktera by mé ven vytahla. Pfitel sice pfijet chtél. Ale jd mu to zakdzala...nechtéla jsem, aby mé vidél,
kdyZz mam hlavu jako meloun © (ano ja vim, jsem blba)

Vizita konecné dorazila, dneska trosku pozdéji, nez bylo zvykem, asi nékdy po osmy hodiné. Podivali
se na pani vedle, fekli ji, Ze dnes teda pujde domu (to byla zase jina pan, té trhali vSechny 4 osmicky
zaroven). U mé se moc netvafili, Ze by mé sami od sebe chtéli poslat, tak jsem se hned zacala
doptavat, co j3, jestli taky mizu. Gumicky vyménovat umim, kanylu uz mam odstranénou dlouho,
takZe mé tam nic nedrZi. Pan doktor nastésti souhlasil, takZe jupiiii © Hned piSu pfiteli, at se zacne
vypravovat a dojede pro mé co nejdfiv (pracoval v té dobé v Bratislavé, takZe to mél do Brna
relativné kousek). Mezitim jesté rychla sprcha, at jsem fresh a zabiju trochu ¢asu. Dnes maji propustit
9 lidi, coz je zfejmé rekord, takze chvili potrva, nez pfipravi vSechny propoustéci zpravy. Moji maji
hotovou cca za hodinu a pll. Dostala jsem atb s sebou na 3 dny, a pouze pokyny k vyméné gumicek a
kontrole nasledujici Utery 2.5. A ted uz jen ¢ekdm, az dorazi pfitel, moje vysvobozeni ©

Otok byl dnes zase o néco mensi, coz mé potésilo, ale porad je pohled do zrcadla Sok © Pry vypaddm
jako kieéek s nacpanyma tvafema, takZe asi tak © leduju co to jde, tak snad to ma néjaky efekt.

o

Cesta ,,domu“ mi utekla rychle, vlastné jsem si ji celkem uZivala...vyhled na pfirodu, vzdousek, nikde
nikdo, jen my dva, a pfedstava, Ze uZ budu ,ve svém”, takhle dobfe jsem se dlouho necitila. Ten
domov je v uvozovkach, protoze nejedeme domd, ale na Slovensko, kde budeme az do ¢tvrtka. Ale to
nevadi, pofad lepsi nez nemocnice! Poté, co jsme dorazili, odskocili si, vybalili, tak jsme usoudili, Ze
bychom méli jit koupit nahradni gumicky pro mé uz dnes, protoZe v pondéli bude statni svatek, a
neméli. Koupili jsme teda aspon chladici gely do mrazaku, a pak vedle v DM néjaké détské vyZivy,
které jsem chtéla cely Zivot vyzkouset, a konec¢né jsme k tomu méla | divod :D takze zeleninova
polévka s telecim masem, boloriské Spagety, krliti maso se zeleninou... krdsa. Nicméné gumicky
nemame, takZe jedeme k vétSimu Tescu opodal, kde je dalsi Iékarna. Zase nic. Tak uZ musime do
nakupniho centra, v Iékarné bohuzel zase bez Uspéchu. TakZe dalsi ndkupak, tam taky nic! VSichni
fikaji, Ze v Iékarnach se to neprodava, jediné néjaké specialni potreby (které jsou samoziejmé v
nedéli odpoledne zaviené, jak jinak. JelikoZ gumicky pofdd nemame, jedeme na druhy konec
Bratislavy (uzZ si nepamatuju vSechny ty nazvy), a uz zacindme byt znacné vycCerpani (ja hlavné).
Prochazime centrem, narazime na lékarnu, kde samoziejmé gumicky nemaji, ale slecna nam
doporucila, Ze zase v jiném nakupnim centru ma pobocku kramek se zubnimi potfebami, at to
zkusime tam. Uz se tomu ani nesméjeme. TakZe jedeme o (ndkupni) diim dal. Tenhle obchodéak se
myslim jmenoval Central, protoZe byl relativné v centru Blavy (Cemuz jsme se chtéli vyhnout, ale
nebylo zbyti). Bylo Siiilené nattiskané, ani nebylo kde zaparkovat. Ale nakonec jsme mistecko nasli,
vyjeli schodama nahoru, a tam svou oslnivé rlizovou barvou svitil nejgenialné;jsi obchod vsech dob
(kdyZ nosite rovnatka. PROFIMED! Ze mé to hned nenapadlo!! TakZe ano... sem jsme méli jet rovnou.
Ale to bych neméla o cem psat. Gumicky samoziejmé méli, spoustu riznych velikosti, tak jsem si



vybrala ty nejvic podobné tém, které jsem uz v puse méla, a mohli jsme jet kone¢né domu. Tam jsem
si dala nehorazné dlouhou a dikladnou sprchu, kterd pro mé byla jako balzam na dusi. A pak konec¢né
odpocinek po tom narocnym dni. Ale vlastné jsem byla rada, Ze byl tak aktivni, i kdyZ to bylo trochu
vycCerpavajici. K veceru uz mé zacala hodné bolet pusa, nebo kosti, nebo ja vlastné nevim odkud ta
bolest vychazi, jen to prosté boli. Ale Algifen nastésti zabird. Prvni noc usindm s ledem na tvafri, ale
stdle trosku v bolestech. Jinak je spani pofad dost nekomfortni...jenom na zaddech ve zvySené poloze,
jinak to ukrutné boli.

Jo a pokud by se nékdo divil, nebo mé snad i obdivoval za to, Ze jsem Sla tak otekla asi do deseti
nakupakul — tak vézte, Ze jsem méla celou spodni ¢ast obliceje zabalenou do $aly, aby nikdo nic
nevidél ©

1.5. pondéli (5 dni po operaci)

Vstdvat nemusime, protoze je volni¢kooo. Ale §li jsme spat celkem brzo, a mné uz rano ani neslo
spat, takZe jsem vstala nékdy kolem osmé. Moc si nem(zu vybavit, co jsme vlastné ten den délali...ale
mam pocit, Ze asi nic moc... bolest pretrvava, tak se laduju ibaéema a algifenem a leduju, jak se da.
Necitlivost brady stale trva, a jeji brnéni se spis zhorsuje...pfichazi to ve vinach a vétsinou na vecer. Je
to Silené nepfijemny :/

2.5. utery (6 dni po operaci)

Dnes jedeme zase do Brna na kontrolu. TakZe vstavame brzo, abychom po 6 hodiné uz byli na cesté.
V nemocnici bohuZel ¢ekdm celkem dlouho, ale je tam dobra wifi, takZe pfitel mohl aspon pracovat.
Jinak na kontrole nic moc nedélali...doktor konstatoval, Ze se to hoji dobfe, Ze sice jsou jesté trochu
otoky, ale uz to vypada velice dobfe, Ze je s vysledkem spokojeny. Gumickové tahy pry ménit
nebudeme, nechame to tak. A ted mam jit hlavné za svym ortodontistou, to budou ted dilezZitéjsi
kontroly. K tomu pUjdu to dalsi utery 9.5. Zpatky na SK mé pritel hodil dom( a béZel do prace. Ja se
taky snaZila pracovat, ale pofad to moc neslo...bolesti byly porad jesté docela silné, a pofad jsem si
pfipadala takova slaba.

3.5. stfeda (tyden po operaci)

Snazim se vynechavat léky na bolest, ale dnesni noc byla vazné krusna, viibec jsem nemohla kv(li
bolesti spat, takZe jsem si v noci musela dojit pro kapky, a pro jistotu jsem si vzala i led, a nastésti se
mi podafilo celkem zabrat. Ale hned brzy rano se to zase vratilo, tak pfitel zajel do Iékdrny, a ptivezl
mi spasu. Panadol Ultra Rapid je skvélej!! Zabral fakt rychle, u¢inné, a na dlouho. Takze den byl hned
prijemnéjsi a ja ho doporucuju vSsema deseti. Vecer se bolest zase vratila, ale dalsi davka to opét
spravila a spalo se mi mnohem lip. Otok se zase zmensil. Pofad je to hodné vidét, ale uz nejsem
takova zridicka © No a poté, co bolest i otok pomalu mizi, tak se mym nejvétsim problémem stava
to divny brnéni brady. Je to fakt zvlastni pocit...vétSinou to zacne na vecer a prichazi to ve vinach, Ze
mi vzdycky v bradé tak jako ,zatrne” a brni to, az to skoro boli. A takhle to trva hodiny. Doted' jsem
nepfrisla na to, co na to pomaha...sahat si nato, nebo nesahat...ledovat to, nebo neledovat...hybat s



tim, nebo nehybat... prosté fakt se viibec nedd urcit, kdy je to lepsi a kdy ne. TakZe pofad néco
zkousim. Ale pofad nevim.

4.5. Ctvrtek (8 dni po operaci) jedeme dom, hura (do Prahy)

Jak jsem psala, tak diky Panadolu mé uz bolest témér vibec netrdpi, takze uz mizu fungovat skoro
normalné. Zatim potrad mixuju bandny, nebo si ddvam jogurty, a k obédu polivku, nebo slanou
détskou vyZivu (kterou teda musim nejdriv dochutit, ale potom je vyborna). Otok je zas mozna o
trochu mensi, ale brada a necitlivy spodni ret mé trapi porad.

Po navratu domu opét probéhla dikladna sprcha (neni nad domaci prostfedi), pletova a vlasova
maska, a hned je zase 0 100 % lip! Taky uZz mdzu plnohodnotné vafit, na Slovensku to moc neslo kvili
absenci témér vesSkerého kuchyriského vybaveni, tak to bylo takovy hodné improvizovany. Tim
vafenim myslim vytvareni pokrm(, které si mdzu dat, napr. bramborové kase, krémové polévky a tak.
Na Slovensku jsem byla odkdzana na mixér a jogurty ©

Meésic jsem byla doma na home office, dny utikaly, nic zvlastniho se napsat neda...kazdy den jako ten
predchozi...otok se nenapadné zmensuje, ale jinak nic zajimavého.

Koncem kvétna jsem se odvaZila do prace. Bylo to ndroéné © Najednou tolik mluvit a pouZivat
mimiku...po vecerech jsem byla dost vyCerpana a na puse to bylo hodné znat, Zze neni zvykla byt tak
moc pouzivana a v pohybu.

6.6. Utery (6 tydnl po operaci)

Tak faze hojeni uz pro mé skoncila, a zac¢iname fazi dokoncovaci...to znamen3, Ze je konec kontrol ve
stylu podivani se mi do pusy, konstatovani, Ze takhle je to v pohodé, a za tyden na shledanou. Dnes
se na mé vyradili o sto Sest ©

Pevny drat na spodni Celisti se musel vyménit za néjaky pleteny, ktery umozni zublm volné;jsi pohyb,
aby si samy uz dokdzaly najit svého ,kamarada” nahore, ke kterému se mohou upichnout (zuby se
vzdy snaZi se pfiblizit k tomu svému protéjsku). Uvolnil se mi jeden krouzek, ktery byl potfeba znovu
pfilepit, a dalsi Spatna zprdva...horni stolicky se mi opét trochu ,srazily” k sobé, takzZe je potteba je
opét roztahnout, aby byl skus pfesny. To znamena ... anooo, horni oblouk pres patro! Uz jsme to tu
dlouho neméli, Ze jo © skoro uZ mi to zacinalo chybét (ne). TakZe nasazeni ty blbosti...roztahovani
stoli¢ek pomoci tohodle dost boli :/ Pak nasledovala aplikace jakéhosi , kobiyashi“ nebo jak se tomu
nadavalo...jednd se o navazani dratku na konkrétni zamecky, aby se tam utvofril jakysi hacek, za ktery
se pak budou moct zahdknout gumicky. Nyni mi tedy zménili tahy, a ted to mam ve stylu cik-cak.
Zacina to na dolnim $picak(, jde to nahoru na pétku, dold na pétku a nahoru na Sestku. Skoro
neoteviu pusu, o bolesti ani nemluvim © Tak jen doufam, Ze si zuby brzy zvyknou, a ja se nau¢im
zase jakZ takZ normadlné mluvit. Pak jsem presla vedle do ordinace k doktorovi, ktery mé operoval a
nasledovala ,,demontace” Sroubkd. Pan doktor byl nadseny z mého vzhledu, coz mé velice potésilo ©
Takhle brzo po operaci pry malokdo vypada takhle dobfe. Mimika pry taky funguje mnohem lépe nez
obvykle, a pry uz vypadam velmi pfirozené. TakZe aspon néco pozitivniho.



Na Sroubky vzal pan doktor normalné Sroubovak, a prosté je vysrouboval © Moc pfijemné to nebylo,
ale aspon to bylo rychlé.

7.6. Stfeda
Beru si home office, bolest je dost intenzivni ®

Jo a co se tyce necitlivosti, tak je to stale stejné. Aspon uz to tak neprijemné nebrni, ale porad to
necitim.

4.7.2019 (2 roky po operaci)

Nebavilo mé psat, Ze vSechno je porad stejné, necitlivost pretrvava, tak jsem si dala od psani chvili
pauzu ©

Fixni rovnatka mi sundali v inoru 2018. NejdFiv to byl hroznej nezvyk, ale je to boZi pocit! ©

Musim Fict, Ze i dva roky po operaci porad citim mensi brnéni spodniho rtl a ¢asti brady, kdyz se jich
dotknu. Urcité je to o hodné mirnéjsi, nez to bylo po operaci, a myslim si, Ze to stale slabne. Ale uz
jsem si na to tak zvykla, Ze uz to vlastné skoro ani nevnimam (jenom kdyZ se na to zamérim a dotknu
se toho necitlivého mista). Ale mam pocit, Ze ta nectilivd mistecka se nenapadné zmensuji — predtim
to byl cely spodni ret a témér celd brada, nyni je to mala ¢ast rtu a cca 1 cm Ctverecni na bradé, takze
docela pokrok, a i kdyby to takhle uz zastalo napofad, ani mi to nebude vadit ©

Co se tyce vzhledu a funkénosti mé nové Celisti, tak jsem nadmiru spokojena, a z vysledku jsem fakt
nad3end. Vypada to lip, kouse se mi lip, existuje se milip © A kdyz jsem si ted precetla ty zaZitky, tak
bych fekla, Ze uz to snad ani neni pravda... clovék fakt na tu bolest zapomene, a zlstane uz jenom
dobrej pocit, Ze do toho Sel, a Ze uz to ma cely za sebou.

Ted uZ chodim ke svému ortodontistovi na kontroly tak dvakrat ro¢né, noc¢ni rovnatka nosim cca
dvakrat tydné, ale pry uz to mam postupné vynechdvat Uplné, takZze uz je to vazné cely za mnou a
zGistal mi jen hez&i tsmév a vic dlivod( k nému, protoZe se nemusim bat rozpadajici se elisti ©.



